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BOXUL- FASCINAȚIA RINGULUI  

Boxul este probabil cel mai vechi sport marțial din istoria omenirii, originile sale pierzându-se 

undeva în Grecia Antică, în timpul celebrelor Olimpiade sau în arenele faimoșilor gladiatori români.  

De-a lungul acestor milenii, boxul a suferit numeroase transformări, până să ajungă la „forma" din 

zilele noastre. Pugilismul a încetat de mult să mai fie o luptă în care doi adversari își demonstrează 

forța și s-a metamorfozat într-o veritabilă artă, care implică o condiție fizică de invidiat, care 

conduce automat la o pregătire fizica impresionantă, rapiditate în execuția mișcărilor specifice, dar 

și foarte mult curaj, o dezvoltare fizică generală armonioasă, determinare și inteligență tactică. 

Acum, pe drept cuvânt, boxul se numește „nobila artă".  

 

Stop! Şi din nou în top! 

Considerat unul dintre cele mai complete și mai complexe sporturi, boxul e îndrăgit și practicat de 

un număr extrem de mare de români. De altfel, țara noastră a fost o veritabilă forță a acestei 

discipline, de care până și marile puteri mondiale ale pugilismului amator - Cuba și Rusia - se 

temeau.  

Federația Română de Box și-a propus să stopeze căderea boxului nostru, ca de altfel a întregului 

sport românesc, să revitalizeze această disciplină și să repună „nobila arta” din România pe circuitul 

marii perforrnanțe. Cu un program strategic bine structurat pentru următorul ciclu olimpic, 2016 – 

2020, cu disciplină, muncă și implicarea totală a tuturor responsabililor de destinele acestui sport, 

FR Box are acum un singur obiectiv pentru pugilismul românesc: PERFORMANȚA.  

 

 

BOXUL LA NIVEL MONDIAL  

Un lucru îmbucurător este faptul că în ultima perioadă, Regulamentul AIBA a fost în continuă 

transformare, încet dar sigur boxul apropiindu-se de ceea ce au îndrăgit generații și generații de 

practicanți, fani, suporteri, spectatori, o luptă deschisă, bărbătească după reguli bine stabilite în care 

combatanții își folosesc îndemânarea, forța, măiestria, cunoștințele și talentul pentru a câștiga.  

De asemenea Regulamentul AIBA prin divizarea Competițiilor în trei categorii: AOB (AIBA open 

boxing), APB (AIBA pro boxing) și WSB (World Series of Boxing) a urmărit crearea unor reguli 

comune între acestea.  

Exemplu, la nivel de seniori singura diferență este timpul de luptă, restul, arbitrajul, categoriile  



de greutate și scoaterea căștii de protecție, sunt identice. Toate acestea în ideea de a atrage publicul, 

mass-media, de a face boxul un produs vandabil. În prezent AIBA a pus la dispoziția Federațiilor In 

ternaționale Regulamentele Tehnice, Competiționale și Manualele Antrenorilor pentru cele trei 

competiții AlBA, AOB, APB și WSB, arătând deschidere pentru dezvoltarea boxului.  

 

BOXUL ÎN ROMÂNIA  

Dacă în urmă cu 10-15 de ani eram bine reprezentați pe podiumurile internaționale, boxerii români  

obținând medalii de aur la CE și CM la juniori și tineret, medalii la CE, CM și JO la seniori iar la 

fete medalii de aur, argint și bronz la CE și CM atât la junioare, tineret cât și senioare, în prezent 

numărul medalillor s-a împuținat, sau a dispărut. Explicații plauzibile pentru acest regres se pot 

oferi, dar valoarea și respectul în timp a boxerilor români, altădata o spaimă a adversarilor, ne 

obliga în a găsii soluții pentru redresarea acestei frumoase ramuri sportive.  

 

PILONII STRATEGIEI  

Prezenta strategie se bazează pe următorii PILONI:  

1. Atragerea de noi practicanţi ai „nobilei arte”, prin proiecte şi programe la nivel 

naţional şi regional; 

2. Promovarea valorilor boxului românesc, foşti şi actuali campioni, şi crearea de modele 

pentru noile generaţii; 

3. Creșterea participării sportivilor și antrenorilor, precum și a altor persoane în 

fenomenul boxului românesc;  

4. Formare și perfecționare continuă a antrenorilor, arbitrilor şi oficialilor din boxul 

românesc, prin programe de dezvoltare personală, training şi evoluţie pe criterii de 

performanţă; 

5. Excelența la nivel internațional, medalii în competițiile internaționale (aur);  

6. Îmbunătăţirea imaginii de ansamblu a boxului românesc la toate nivelurile, prin 

parteneriate şi un program bine-structurat în relaţia cu mass-media; 

7. Structura de conducere şi administrativă a FR Box, realizată pe compartamente cu 

atributii binedefinite, cu responsabili pentru fiecare proiect; 

 

PRINCIPII 

- Promovarea valorilor morale și educaționale prin box;  

- Excelența la nivelul antrenorilor, arbitrilor, sportivilor;  

- Transparență în alocarea resurselor financiare;  

- Încurajarea parteneriatelor;  

 
OBIECTIVE 

- Creșterea numărului de sportivi/sportive legitimați/e;  

- Dezvoltarea unor campanii naționale pentru promovarea boxului;  

- Promovarea dezvoltării de parteneriate la nivel local între școli/cluburi și administrația locală cu 

atragerea firmelor;  

- Creșterea numărului de sportivi de înaltă performanță cu rezultate notabile;  

- Combaterea și prevenirea dopajului în box;  

- Creșterea numărului de antrenorilor și a personalului implicat în box (medici, maseuri, asistenți 

medicali, fizioterapeuți, personal);  

- Evidența strictă a sportivilor activi legitimați la secții, a antrenorilor şi arbitrilor;  

- Creșterea numărului de medalii obținute de boxeri pe plan internațional;  

- Ridicarea poziției boxului în ierarhia internațională;  

 

MĂSURI  

La nivel de antrenori:  

Dezvoltarea la nivelul FRB a unui program de formare și perfecționare continuă a antrenorilor, 

organizare pe categorii de calificare; 

Susținere financiară a antrenorilor în vederea participării la stagii internaționale de pregătire și 

perfecționare;  



Participarea antrenorilor de club la competiții internaționale alături de antrenorii principali ai 

loturilor;  

Participarea antrenorilor de club la stagii de pregătire ale loturilor naționale cu implicarea directă în 

antrenamente (condus ședințe fizice, tehnice și tactice);  

Participarea la acțiuni comune cu INCS pentru familiarizarea cu metode și mijloace moderne de 

antrenament;  

Modele de lucru comune, pe categorii de vârstă;  

Evidența electronică a antrenorilor în activitate de la secțiile din teritoriu;  

 

 

La nivel de sportivi  

Mărirea ariei de selecție prin redirecționarea către sportul de performanță a copiilor cu aptitudini 

fizice native care provin din medii sociale defavorizate; 

Inițiere corectă a tehnicilor de baza din box;  

Adaptarea proceseler pedagogice în funcție de exigențele fiecărei categori de vârstă: 

Educarea practicanților în spiritul disciplinei și al regulilor de conduită proprii acestui sport;  

Datorită constituției distincte a diferiților boxeri, nu există un antrenament unic care să se poată 

aplica tuturor în același mod;  

Promovarea sportivilor valoroși, crearea de modele din acești boxeri pentru copii și tineri;  

Evidența electronică a sportivilor în activitate de la secțiile din teritoriu;  

 

La nivel de competiții  

Mărirea numărului de competiții interne amicale la toate nivelele  

Ridicarea standardului calitativ al competițiilor interne  

Sporirea numărului de Competiții Internaționale oficiale organizate în România.  

Popularizarea competițiilor interne și internaționale  

Organizarea de evenimente: Gala boxului romanesc, evenimente caritabile, bilaterale, gale, etc;  

Evidența electronică a Competițiilor interne și internaționale la care participă sportivi legitimați la 

F.R.Box;  

 

La nivel de imagine a Federației  

-  Încheierea de parteneriate între Federație și Administrațiile publice locale  

- Încheierea de parteneriate între Federație și media  

- Crearea unei baze de date eficiente privind întreaga activitate pugilistică din țară 

- Promovarea în Forurile și comisiile AIBA de personalități ale boxului românesc 

- Atragerea Sponsorilor la nivel de Federație, loturi, cluburi și chiar individual;  

- Acțiuni de promovare a boxului în școli, oferind materiale promoționale;  

- Acceptul AIBA pentru organizarea de competiții internaționale de anvergură;  

- Acceptul participării antrenorilor și arbitrilor la Cursuri de perfecționare organizate de AIBA 

pentru AOB, APB și WSB;  

- Interesul publicului pentru meciurile fără casca (la seniori) dar și pentru calitatea acestora 

vor duce la atragerea publicului și a mass-media.  

- Îmbunătățirea relațiilor cu EUBC AIBA și celelalte Federații Naționale;  

- Posibilitatea de a accesa Fonduri Europene prin implementarea de programe;  

 
OBSTACOLE  

- Lipsa informației – realizarea de campanii media, postere;  

- Lipsa resurselor financiare - realizarea de proiecte; 

- COOPERARE INTERNAȚIONALĂ - Găzduirea unor evenimente sportive-gale de box 

- Stagii de pregătire comună pentru sportivii românii, la care să participe loturile unor țări cu 

tradiție în box  

- Stagii de perfecționare antrenori în cadrul cărora să fie prezenți lectori internaționali, 

antrenori, metodologi din domeniul boxului;  

 

 



 

 

Redresare pas cu pas, an cu an, problemă cu problemă 

2016 / Este poate cel mai greu din istoria recentă a Federaţiei Române de Box. Început cu 

alegerea unor noi organe de conducere (AGE 14.01.2016), 2016 a găsit FR Box într-o situaţie 

aproape disperată, cu datorii enorme, conturile blocate. Fără finanţare din primăvara anului 2015, cu 

datorii la bugetul de stat de 1,3 milioane de lei, la MTS de 3,2 milioane de lei, la terţi de circa 9 

milioane de lei şi cu 14 litigii în instanţele civile, prin care se solicitau Federaţiei sume de circa 10 

milioane de lei, FR Box a început anul din pragul „falimentului”. 

În aceste condiţii, obiectivele noii conduceri au fost forţate de împrejurări se se axeze pe redresarea 

situaţiei economice şi juridice catastrofale a FR Box. 

 

1. Deblocarea conturilor Federaţiei, pe care exista o poprire de 1,9 milioane de lei (Rin Hotels) 

şi s-a mai adăugat una în februarie de 14.300 de lei. Obiectiv realizat, prin efortul 

conducerii FRB: cea de-a doua poprire prin plata integrală, iar prima prin plata partială a 

50% din datorie, din veniturile proprii şi reeşalonarea celeilalte jumătăţi, în 18 tranşe lunare. 

2. Plata integrală a datoriilor către ANAF, pentru obţinerea certificatului de Atestare Fiscală. 

Obiectiv realizat în proporţie circa 80 % din venituri proprii, prin efortul conducerii 

FRB. 

3. Depunerea cererii de finanţare: Obiectiv realizat 

4. Aducerea la zi a situaţiei contabile a FRB, prin depunerea declaraţiilor restante, a bilanţului 

pe 2014, cu amendă. Obiectiv realizat prin efortul conducerii FRB. 

5. Semnarea contractului de finanţarea cu MTS pe anul 2016. Obiectiv în curs de realizare 

6. Asigurarea calendarului internaţional, participarea la turneului de calificare de la Samsun. 

Obiectiv realizat cu sprijinul COSR. 

7. Dezvoltarea sistemului de pregătire şi dezvoltarea valorică la nivel de juniori şi tineret prin 

înfiinţarea de noi centre olimpice şi funcţionarea în parametri optimi a celor vechi. Acum 

funcţionează 4 CNOPJ-uri. Obiectiv realizat cu sprijinul COSR. 

8. Asigurarea condiţiilor optime de pregătire pentru Mihai Nistor, sportiv calificat la Rio, de la 

care boxul românesc aşteaptă o medalie olimpică. Obiectiv realizat cu sprijinul COSR. 

9. Rezolvarea problemelor juridice. Federaţia a angajat avocaţi de top care să o reprezinte si să 

o apere la un nivel înalt de profesionalism în toate litigiile aflate pe rolul instanţelor de 

judecată. Obiectiv realizat prin efortul conducerii FRB. 

10. Updatarea statutului FRB, în conformitate cu ultimele cerinţe internaţionale, cu legislaţia în 

viguare şi cu necesităţile de dezvoltare ale boxului românesc. Obiectiv în curs de realizare. 

11. Rezolvarea problemelor de funcţionare internă ale Federaţiei, prin încheierea de contracte 

pentru Medicina muncii, PSI, Protecţia Muncii, updatarea fişelor de post, crearea unui 

manual de proceduri de circulaţie internă de înalt nivel de profesionalism. Obiectiv realizat. 

12.  Plata restanţelor financiare faţă de salariaţi. Obiectiv realizat într-o mare măsură. 

13. Sprijinirea antrenorilor şi arbitrilor pentru dezvoltarea personală prin cursuri internaţionale de 

stele AIBA. Obiectiv realizat într-o mare măsură. 

14. Realizarea unui nou site al FRBox, performant şi uşor de folosit de membrii FRBox. 

Obiectiv în curs de realizare. 
15. Organizarea de evenimente de amploare pentru promovarea boxului românesc şi 

îmbunătăţirea imaginii FR Box. Obiectiv în curs de realizare. 

16. Organizarea de competiţii internaţionale de impact şi interes pe plan naţional. Obiectiv în 

curs de realizare. 

17. Atragerea de sponsori prin efectuarea unui material de prezentare convingător şi discuţii 

directe purtate de conducerea FRB şi conducători de firme, companii, oameni de afaceri. 

Obiectiv în curs de realizare. 

18. Plată parţială a datoriilor FR Box faţă de terţi, eşalonarea unora dintre datorii, rezolvarea 

unor litigii financiare pe care amiabilă. Obiectiv realizat parţial. 

19. Efectuarea unui proiect de calendar naţional pentru 2017, care să cuprindă mult mai multe 

competiţii, astfel încât sportivii să beneficieze de mai multe meciuri „în picioare”, campionat 

pe zone la nivel de cadeţi, campionat pe echipe, etc. Obiectiv în curs de realizare. 



20. Asigurarea unui climat de lucru în box propice marii performanţe, prin regulamente ferme, 

nepărtinitoare, valabile pentru toţi cei implicaţi în fenomen. De asemenea, prin crearea unui 

corp de elită al Federaţiei din care să facă parte toate fostele mari glorii ale boxului românesc, 

printr-o poziţie fermă a Federaţiei faţă de cei care implică boxul românesc în mizerii şi 

polemici, prin acuze fără acoperire, etc. Obiectiv în curs de realizare. 

Rezultate scontate 

1-2 calificări la Jocurile Olimpice de la Rio, pe lângă Mihai Nistor deja calificat. 

1 medalie olimpică 

1 medalie, 1-2 locuri 5-6 la CE de tineret 

1 medalie, 1-2 locuri 5-6 la CM feminin 

1-2 medalii la Campionatele Europene de junioare şi tineret feminin;  

1-2 medalii la Campionatele Europene de juniori masculin;  

1 medalie la CE senioare feminin. 

 

 

2017 /  

1. Rezolvarea tuturor problemelor juridice ale FR Box; 

2. Efectuarea unui calendar naţional, care să cuprindă mult mai multe competiţii, astfel încât 

sportivii să beneficieze de mai multe meciuri „în picioare”, campionat pe zone la nivel de 

cadeţi, campionat pe echipe, etc.  

3. Organizarea de evenimente de amploare pentru promovarea boxului românesc şi 

îmbunătăţirea imaginii FR Box. 

4. Promovarea valorilor boxului românesc 

5. Plata parţială a datoriilor Federaţiei; 

6. Organizarea unei competiţii internaţionale de anvergură în România, Campionat European 

sau Mondial. 

7. Promovarea Centurii de Aur, astfel încât în 2018 să revină în categoria A. 

8. Plata integrală a datoriei către Rin Hotels 

9. Atragerea de sponsori prin efectuarea unui material de prezentare convingător şi discuţii 

directe purtate de conducerea FRB şi conducători de firme, companii, oameni de afaceri. 

10. Perfecţionarea şi completarea organigramei FR Box cu personal angajat de mare valoare 

11. Crearea unui departament de marketing 

12. Atragerea de fonduri prin aplicarea cu proiecte pentru fonduri nerambursabile; 

13. Participarea Federaţiei la toate programele MTS şi nu numai prin care se pot accesa fonduri 

pentru atragerea copiilor către box. 

14. Crearea „Caravanei boxului”, din care să facă parte foşti şi actuali sportivi de elită, care să 

facă deplasări interne pentru promovarea boxului şi atragerea de noi participanţi. 

15. Înfiinţarea a 3-4 Centre de Excelenţă în box; 

16. Înfiinţarea a încă unui Centru Naţional Olimpic pentru Juniori; 

 

Rezultate scotate: 

- Participarea României la toate competiţiile internaţionale majore, cu loturi complete. 

- Minimum 7 medalii la competiţiile internaţionale din care 2 de aur. 

- Mărirea numărului de sportivi legitimaţi cu peste 500 de noi practicanţi ai boxului; 

 

 

2018 /  

1. „0” la capitolul datorii ale Federaţiei Române de Box; 

2. Minimum 20 de antrenori şi arbitrui certificaţi cu 3 stele AIBA 

3. Centura de Aur să redevină de categoria A. 

4. Competiţiile organizate de FR Box să se bucure de interes din partea publicului, să se 

desfăşoare cu tribunele pline şi prin asigurarea unor evenimente suplimentare competiţiei 

propriu-zise. 

5. Organizarea de evenimente de amploare pentru promovarea boxului românesc şi 

îmbunătăţirea imaginii FR Box. 



6. Promovarea valorilor boxului românesc 

7. Atragerea de sponsori prin efectuarea unui material de prezentare convingător şi discuţii 

directe purtate de conducerea FRB şi conducători de firme, companii, oameni de afaceri. 

8. Perfecţionarea şi completarea organigramei FR Box cu personal angajat de mare valoare 

9. Atragerea de fonduri prin aplicarea cu proiecte pentru fonduri nerambursabile; 

10. Înfiinţarea a altor 2-3 Centre de excelenţă în Box. 

 

Rezultate scontate: 

Minimum 2.000 de sportivi legitimaţi; 

Minimum 8 medalii de la competiţiile internaţionale din care 2-3 de aur. 

Participarea României la toate competiţiile majore cu loturi complete. 

 

 

2019 /  

1. Printr-un program naţional, Federaţia să susţină eforturile cluburilor de modernizare şi 

investiţie în materialele sportive necesare pregătirii la cel mai înalt nivel; 

2. Încadrarea „actorilor” din boxul românesc într-un sistem legislativ ferm şi corect, prin 

contracte între sportivii loturilor naţionale şi FRB, între FRB şi cluburi, între cluburi şi 

sportivi, astfel încât precompensele pentru performanţele obţinute să fie corect distribuite şi 

să beneficieze de ele şi cluburile mici de la care au plecat sportivi mari. 

3. Asigurarea unor clipuri de promovare şi a urnor campanii tv prin care boxul românesc să 

capete notorietate şi priză la public. 

4. Competiţiile organizate de FR Box să se bucure de interes din partea publicului, să se 

desfăşoare cu tribunele pline şi prin asigurarea unor evenimente suplimentare competiţiei 

propriu-zise. 

5. Organizarea de evenimente de amploare pentru promovarea boxului românesc şi 

îmbunătăţirea imaginii FR Box. 

6. Promovarea valorilor boxului românesc 

7. Atragerea de sponsori prin efectuarea unui material de prezentare convingător şi discuţii 

directe purtate de conducerea FRB şi conducători de firme, companii, oameni de afaceri. 

8. Perfecţionarea şi completarea organigramei FR Box cu personal angajat de mare valoare 

9. Atragerea de fonduri prin aplicarea cu proiecte pentru fonduri nerambursabile; 

10. Înfiinţarea a altor 2-3 Centre de excelenţă în Box. 

 

Rezultate scontate 

- Medalie de la fiecare competiţie majore la care participă un lot naţional al României 

- 2-3 calificări la Jocurile olimpice de la Tokyo 

 

2020/  
1-2 medalii la Jocurile Olimpice de la Tokyo 

1-2 medalii la fiecare competiție (C.E., CM) la care participăm, 1-2 medalii de aur;  


